[ PUOLi KAUPUNKi@A

Anu Wyskiel saa ty6staan energiaa, iloa ja valoa.
- Naen, etta teen oikeasti jotakin merkityksellista.

REGRESSIOTERAPIA
Regressioterapiassa.mennaan asioiden alku-

juurille, ‘hoitamaan meénneisyytta. Kehoon ovat
varastoituneet kaikki tapahtumat, Jo‘tka ovat olleet %
keholle tai mielelle vaikeita hyvaksya tai kasntella '
Muistot heijastuvat jokapaivaiseen elamaan rajoit-
taen sitd. Hoidon tavoitteena on [oytaa ja vapauttaa
tunnetukoksia ja mielén komplekseja. Regre55|oterap|an
erityispiirre on siing, ettd alitajunnasta nousee mieleen
unohduksissa olleita tai kokonaan paivatajunnalta piilossa
olevia muistoja mennelsyydesta '

REIKI;" ', ", ' ‘ :
Reiki'on universaalia, puhdasta eléaman energiaa, jota hortaja
valittaa kasiensa kautta hoidettavaan. Jokaisella ihmiselld on taito
valittda energiaa, ja reikia voi antaamyds itselleen. Reiki nopeuttaa
ja tehestaa kehon ja mielen omaa ‘luonndllista paranemisprosessia.
Relkl‘ha utuu aina sjiihen kohtaan, mika on.ihmisen omassa tarkeys-
« jarjestyksessa ensimmaisena. Reiki puhdistaa tunnetukok5|aja lievittaa

" stressid. Se auttaa. kehoa padsemaan eroon myrkylsta ja paranemaan

kokjélsva.ltmsestl ¥It e i 4
‘AU ACHAKRAHOITO: ¢/ 2 %) (1|1 £ =0et o
" Hgito: an- erlefglétyoskentel:,/a jossa puh.d!sfetaan ja tasapainotetaan

misert auraa; ja ¢hakroja. H0|d0§sa kaytetjan, apuvalineen3 varpda. Ener-
|a;aqesterma puhdistul ja tasapalnottuu’kun hpidetaan auran eri 'oaso,a ja
kaydaan chakrat‘ykslte{len [api, Energia Iahtepgallueen virtaamaan vapa'ammm

\‘rentouttaa, Jolloin paasee paremmiin kosketuksegn oman intuitionsa kar 55a.
1 Mleieen voi-tulla tmqhkuwa ja elsvia’ kuvasarjan -omaisia tapahtufrﬂu‘ mennei-

" asiat voiS/at'Qlfa‘ttmt;emuksm, vare_La.}a owalluksm'
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- mik3 Vhlkuttaa pdsutinwge,sﬂelamanTaatuun‘fyys’,,lsella ja henkisella tasolla. Hoito

’. syydesta jbtka pvqt vain odettané‘etlrtlpaaseml,sta Jstus mlelee,n no| j/at _

ENKELIHOITOA, REIKIA, REGRESSIOTERAPIAA...
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Kevyemmin

Teksti ja kuva:
Johanna Rés3nen

Vaihtoehtohoidot kiinnos-

tavat. Jotkut taas epiilevit :

ajatusta, toiset tyrmia-
viit tiysin. Hoitohuone
Eldménkehén Espooseen
avannut Anu Wyskiel ei
lihde selitteleméaén. Hin
antaa hoidoillaan apua,
tukea, valoa ja rakkautta
sité haluaville.

= Nyt on buumi meneil-
Iaan. *Turistimatkailijoita”
on enaé vihin. Hoitoihin
tullaan ja halutaan saada
asioista selvaa. Ihmiset
haluavat péaésti kevyem-
min eladméssa eteenpiin,
Anu kertoo.

Kun Anu Wyskiel puhuu :
tarjoamistaan vaihtoehtohoi- :
doista, monella loksahtaa suu :
auki. Endd epdilevd palaute :
ei kolahda naiseen kuten :
. muutaman kuukau-

- Tuolloin olin vield epi- :
varma omasta kannastani. :
Skeptisyyttd esiintyy toisaalta :
. terapiaa
tuu siitd, ettd minun luokseni :
tulee sellaisia ihmisid, jotka :
ovat valmiita vastaanotta- :

aikaisemmin.

hyvin vahén. Tai sitten se joh-

maan téllaista tietoa ja hoitoa,
Wyskiel pohtii.

Naiset herkempia
hakemaan apua

Vaihtoehtohoidot tulevat :
Anun mukaan kasvattamaan :
suosiotaan valtavasti. Aina :
tulee kuitenkin olemaan ih- :
misid, jotka odottavat todis- :

teita.

- Esimerkiksi auraahan :
pystytddn jo mittaamaan. :
Mielesténi todisteita ei kui- :
tenkaan tarvita vaan kokemus  :
riittdd ja se, ettd saa apua. Ja :
¢ voi hyvin :
* Hoitohuoneen palveluihin :
kuuluvat mm. regressio- :
¢ Kun hén on paéssyt meditatii-
: viseen tilaan, hénet ohjataan
sekd intialainen pddhieronta. :
Lisdksi Wyskiel jarjestdd :
reiki-, enkelihoito- ja tarot- :
¢ kursseja.
- Valmisteilla on my®os :
. regressiomatka Egyptiin ensi :
syksynd, Anu paljastaa ja :
myontdd olevansa tulvillaan :
¢ han se liian hyvéé ollakseen

Wyskiel toteaa hoitojen :
olevan hyvinkin erilaisia. :
Toisaalta asiakkaiden kans- :

mikid se todiste sitten olisi,
joka kelpaisi kaikille?

Vaihtoehtohoitojen asia- :
kaspiiri on naisvaltainen. :
Anu arvelee naisten olevan :
tottuneempia hakemaan apua. :
Naiset ovat my6s rohkeampia
pistimdén itsedédn likoon :

erilaisiin tilanteisiin.

- Mies saattaa ajatella, ettd

leimataanko hénet hulluksi,

joka hin kiy reikihoidossa! :
Reikidhdn ei pidetd endd :
minddn salatieteend, vaan :
se on enemman hyviksytty :
ja ymmdrretty késite, Anu :

toteaa.

elamassa
eteenpain

: - Miehid hoitaessani olen :
* huomannut, ettd he ovat hy- :
¢ vin syvillisid. Monilla voi :
olla taustalla pelkoa, mutta :
. lopulta sieltd 16ytyy todella :
: paljon kiinnostusta hoitoja :
: © netaan, ettd on véérin rakas-
' taa itseddn, vaikka sehdn on
. tirkein asia. Kun rakastaa

kohtaan.

Lasten syntymat ja isdn
kuolema herattivat

. Hangosta kotoisin olevalla :
* Anulla on perinteinen kou- :
¢ lutustausta lukioineen ja kau- :
¢ pallisine tutkintoineen. :
i Lasten syntymit ja sa- :
* moihin aikoihin tapahtu- :
¢ nut Wyskielin isén kuolema :
' pistivédt pyordt pyorimdan.

Ajatusmaailma muuttui.
- Lopulta aloin ndhd4 unia,
selvidd, kiinnostuin menneis-

eri keskustelufoorumeissa,
muistelee Anu.

My6hemmin Wyskiel pdd- :
tyl regressioterapiaan, joka :
oli vaikuttava kokemus. Hén :
+ kittyy tdlld hetkelld enkeli-

sulatteli kokemustaan

den kunnes hakeu-
tui opiskelemaan
regressio-

ja reikid
Harmonia-
huoneelle
Helsinkiin.
- Ala vei tdysin mu-

. kanaan. Aihepiiri tuntui
* niin omalta ja hyvélta.

Tulevaisuudestahan ei

koskaan tiedd, mutta tdhdn
eldmanhetkeen tdmd on ainoa :

oikea ty0.

Valmistuttuaan Wyskiel :
tydskenteli Harmoniahuo- :
neella sekd kotonaan. Pari :
kuukautta sitten hdn avasi :
hoitohuoneen Espoon Ma- :

tinkyldén.

Rakasta itsedsi —

hoito, tarot-tulkinta, reiki-,
aurachakra- ja enkelihoito

ideoita.

sa paddytddn usein samaan
ytimeen: itsensd rakastami-
seen.

- Useat ihmiset eivét ra-
kasta itsedédn tarpeeksi, misté
tulee erilaisia ongelmia. Tun-

itseddn ja on tasapainossa
itsensd kanssa, ihminen voi
hyvin, Anu sanoo.

- Monet eivit tajua, kuinka
sddehtivid ja upeita persoonia
he ovatkaan. Sen sijaan on
yksindinen olo, on pelkoja
ja vidhitellddn omia taito-

© ja. Ja kun meistd jokaisesta

16ytyy valtava voima siséltd

¢ ja mahdollisuus tehdd ihan
: joissa sanottiin vuosilukuja. :
Ryhdyin ottamaan asioista :
: . pidé kantaa mukanaan, silld
 td eldmistd ja olin mukana :

mitd vaan!
- Turhia katkeruuksia ei

niitd ei tarvita. Pitdd vain
loytdd keino pdidstd niistd
€roon.

Tutustu omaan enkeliisi
Hoitomuodoista Wyskiel kes-

hoitoon. Hin kokee enkelit
kutsumuksekseen.
Enkelihoidossa on
mahdollisuus tu-
tustua omaan
enkeliin,
pyytda til-
td neuvoa ja
oppia tunnis-
tamaan timéan
lisnidolo tulevina
aikoina.

- Enkelihoito on
ilossa, valossa ja rakkau-
dessa kylpemistd. Enkelin
lasndolon aistii hoidon aikana
voimakkaasti. Jotkut ndkevat
enkelin jopa visuaalisesti ja
toiset kokevat sen esimerkik-
si kosketuksena.

Ennen kaikkea enkelihoi-
don tarkoituksena on tutustua
omaan oppaaseen ja loytda

© tapa, jolla voi jatkossakin
: kommunikoida yhdessi.

- Hoidon alussa asiakas
syvdrentoutetaan puheella.

enkeleiden kohtaamispaikal-
le, Anu selventéd.

- Hoidon jélkeen ihminen
sdteilee valoa ja iloa. Ehkd
seuraavana piivédni tai kun
asiakas ldhtee hoidosta pois
hén ajattelee, ettd kuvittelin-
kohan vain kaiken tai oliko-

totta. Mutta sehdn kuuluu
vain ihmisen luonteeseen,
Anu hymyilee. B



